Tu estudiante necesita

APOYO EMOCIONAL

Como docentes, estamos en una posicion privile-
giada para observar de cerca a nuestros estudian-

tes y detectar si necesitan apoyo emocional.

AQui te presentamos:
< SENALES DE ALERTA A TOMAR EN CUENTA
< COMO ACOMPANAR S| LAS DETECTAMOS

QION - EDUCACION EMOCIONAL



Tips. Como saber?

Si tu estudiante necesita ayuda emocional?

EXPRESIONES
EMOCIONALES
[

[

®

CAMBIOS EN EL
COMPORTAMIENTO

Disminucion del rendimiento académico
Cambios en el estado de adnimo
Aislamiento social

Problemas de conducta

Fatiga o falta de energia

Cambios en los habitos

Verbalizaciones: E| estudiante puede expresar directa-
mente sus sentimientos de tristeza, ansiedad, miedo o

frustracion.

Lenguaje corporal: £l estudiante puede mostrar signos
de tension, como hombros caidos, mirada baja, manos

inquietas o dificultad para mantener el contacto visual.

Dibujos o escritos: | os dibujos o escritos del estudiante
pueden reflejar emociones negativas, como tristeza,

soledad o miedo.
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SITUACIONES

DE RIESGO

(  Eventos estresantes: t| estudiante puede haber experi-
mentado recientemente un evento estresante, como la
pérdida de un ser querido, un cambio de casa o escuela,
problemas familiares o dificultades en sus relaciones.

@  Acoso escolar: El estudiante puede estar siendo victima
de acoso escolar o ciberacoso.

() Dificultades en casa: £l estudiante puede estar enfren-

tando problemas en su hogar, como conflictos familia-

res, dificultades econdmicas o enfermedades.

Que hacer?

si detectas estas senales?
Acércate al Habla con él de manera individual y en un ambiente
estudiante privado. Expresa tu preocupacion y ofrece tu apoyo.
Escucha Presta atencion a lo que te dice, sin juzgar ni interrum-
activamente pir. Valida sus sentimientos y hazle saber que estas ahf
para él.
Ofrece
ayuda

Explicale que hay recursos disponibles para ayudarle,

como el orientador escolar, el psicologo o un profesional
de la salud mental.

Si consideras que la situacion lo requiere, informa a los
padres del estudiante y trabaja en conjunto con ellos
para brindarle el apoyo necesario.
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Si el estudiante presenta problemas emocionales
graves o si necesitas mas herramientas para ayudarle,
deriva el caso a los profesionales adecuados.

para fomentar la conexion emocional en tu aula

1- CREA RELACIONES POSITIVAS

® Dedica tiempo a conocer a cada estudiante
m Adapta tu ensenanza a las necesidades y estilos de aprendizaje del aula
Crea espacios de dialogo practicando la escucha activa

2- PRACTICA LA EMPATIA Y EL RESPETO

m Muestra interés genuino por el bienestar de tus estudiantes
m Valoray respeta las diferencias individuales
Ofrece retroalimentacion constructiva evitando gritar
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Te presentamos a continuacion una hermosa actividad para realizar junto a
tus estudiantes para tomar compromiso con el bienestar del aula. Cada uno
dibujara su mano en un papel, luego la podra recortar y dentro de ella escribir
la siguiente frase para completar

MI COMPRMISO CON EL AULAES....

Una vez que todos vy todas, incluso tu como docente, hayan escrito su com-
promiso, elegiran juntos un espacio del aula para pegar todas sus manos
juntas formando circulos uno adentro del otro y asi, ser parte todos de una
misma union.



Veras como, el poner en palabras un compromiso que se compartiran entre
todos, hace tomar conciencia y responsabilidad por el aula.

También puedes trabajar esta actividad con el material imprimible que te com-

partimaos a continuacion.



RECUERDA

La deteccion
temprana
es clave

Cuanto antes
identifiques que
un estudiante
necesita  apoyo
emocional, antes
podras brindarle

la ayuda que ne-
kesita. /

\_

Confiaen
tu intuicion

SI sientes  que
algo no esta bien,
no dudes en
actuar.

No estas
solo/a

Cuenta con el
apoyo de otros
porofesionales de Ia
escuela, como el
orientador, el psi-
cologo o el direc-

/

\Z /




Al estar atentos a estas senales y actuar de
Manera oportuna, podemos marcar una gran
diferencia en la vida de nuestros estudiantes y

ayudarles a superar los desafios emocionales

qgue puedan estar enfrentando.

Contacto

@qion.impulsa
@aqion.impulsa €
gion.impulsa@gmail.com @

351756 9197 ®



